
CAP 
 

Agent Accompagnant 
au Grand Âge 

CONTEXTE PROFESSIONNEL 

 Domaine d’intervention 
 

Le titulaire du CAP AAGA est un professionnel qualifié qui accompagne la personne âgée dans les actes 
de la vie quotidienne, sociale, en fonction de ses capacités et de ses choix :  

 

 Services et entretien dans l’environnement collectif de la personne: 
Mise en place et service des repas 
Remise en état des matériels et des espaces collectifs 
Entretien du linge 

 Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace privé: 
Promotion de l’autonomie dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
Entretien et personnalisation de la sphère privée 

  Lieux d’activités 
 

Structures sociales ou médico-sociales accueillant des personnes âgées. 



Contenu de formation 1ère  
année 

2ème  

année 

Enseignements professionnels 11.5h 12h 

EP et Français en co-intervention 1.5h 1.5h 

EP et Mathématiques en co-intervention 1.5h 1.5h 

Réalisation d’un chef d’oeuvre 3h 3h 

PSE 1.5h 1h 

Français, Histoire-Géographie 1.5h 1.5h 

Enseignement moral et civique 0.5h 0.5h 

Mathématiques—Physique-Chimie 1.5h 1.5h 

Langue vivante : Anglais 1.5h 1.5h 

Arts appliqués et culture artsistique 1h 1h 

EPS 2.5h 2.5h 

Consolidation, accompagnement per-
sonnalisé et accompagnement au choix 
d’orientation 

3.5h 3.5h 

   

Période de Formation en 
Milieu Professionnel (PFMP) 

7 (3+4)
semaines 

7 (3+4)
semaines 

LA FORMATION 

APRES LE CAP 

Vie active 
 

Le CAP AAGA débouche sur la vie active sur 
des emplois d’agent accompagnant à la personne 
âgée en structures sociales ou médico-sociales. 

 
 Poursuite d’études 

 

Il est cependant possible de poursuivre ses 
études en préparant une mention complémentaire : 

 Aide à domicile; 
 

en FCIL (Formation Complémentaire d’Initiative Lo-
cale): 

 Agent thermal 
 

ou, avec un très bon dossier, en bac pro : 
 ASSP: Accompagnement, soins et services à 

la personne,  

Pour tous renseignements complémentaires : 

 

Lycée Jean Hyppolite 
 

Lycée des Métiers 
de la Santé et du Social 

 

JONZAC 
 

05.46.86.56.00 
ce.0170135e@ac-poitiers.fr  

 

https://www.lycee-jeanhyppolite.fr  


